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FEDERACAO PERNAMBUCANA DE FUTEBOL
CEAF

ADMINISTRAGAO: DR. EVANDRO DE BARROS CARVALHO
COMISSAO DE ARBITROS DA FPF

PRE-TEMPORADA 2012- DESENVOLVIMENTO COM PARTICIPACAO

PERIODO:
28.11.2011 A 05.01.2012

DIAS:

28.11.2011
01, 03, 06, 08, 10, 13, 15, 16, 17, 20, 21 e 27.12.2011
02, 03, 04 e 05.01.2012

TEMAS:

- Arbitragem no mundo global

- Psicologia na Arbitragem

- Regulamentos das Competicdes (Série Al e Juniores)
- Aspecto Técnico

- Aspecto Fisico

- Aspecto Disciplinar

- Redacgédo de Simula

- A Justica desportiva e sua relacdo com a arbitragem

- Lideranca e motivacéo

PALESTRANTES:

Dr. Evandro de Barros Carvalho — Presidente da FPF

Dr. Leonardo Gomes Cruz — Diretor do Departamento Técnico e equipe
Professor Sérgio Correia — Presidente da CONAF

Dra. Ivalda Menezes — Psicéloga

Salmo Valentim ex-arbitro FPF/CBF e Diretor da ANAF
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Dr. Roberto Ivo da Costa — Procurador do TJD / PE

Sr. Sebastido Rufino — Ex-arbitro da FIFA, ex-membro da Comissdo de Arbitragem CBF
Jornalistas e radialistas

Imprensa escrita

Imprensa falada

Imprensa televisada

PILARES DA ARBITRAGEM

- SABER

Aplicacdo, coeréncia, conhecimento das regras

- FAZER

Pratica

- COMPORTAMENTO

Profissional, social

- TECNICO

Observar, decidir, comunicar, apito final (dentro de 03 segundos)

- FisICcO

Resisténcia, aceleracdo, velocidade e troca de ritmos

- MENTAL

Concentracao, atenc¢do, equilibrio, emocional (manter o controle de si proprio)

- SOCIAL

Cultura, integridade, senso comum, sensatez, bom senso
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ASPECTOS TECNICOS

Posicionamento com a bola em jogo. Dificuldade do arbitro.
Posicionamento com a bola fora de jogo.

Utilizacdo adequada dos sinais e do apito.

Agilizacéo do jogo.

Interpretacdo de vantagens.

Interpretacdo das indica¢gfes impedimento.

Integracdo com Assistentes e 4° Arbitro.

ASPECTOS DISCIPLINARES

Autoridade constante em campo.

Arbitragem preventiva.

Controle emocional.

Aplicacdo correta das adverténcias / expulsdes.
Postura na aplicacdo dos cartdes.

Presenca nas jogadas.

ASPECTO GERAL — ARBITRO ASSISTENTE

Indicagdo correta dos arremessos, tiros de meta e tiros de canto.
Indicacdo da Lei do impedimento — dificuldade dos assistentes.
Sinalizacdo de Infracdes.

Acerto nos sinais convencionais.

Postura nas sinalizagbes (manuseio do instrumento de trabalho).
Concentragdo durante o jogo.

Posicionamento no campo.

Movimentacdo no campo (frontal e lateral).

Deslocamento (velocidade e aceleragéo).

Integragdo entre os membros da equipe.
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ASPECTO GERAL — 4° ARBITRO

Controle das &reas técnicas.

Procedimentos nas substituicdes.

Atencdo e agilidade nas atividades.

Acdes na partida (postura).

Integracdo com o arbitro e os arbitros assistentes.

Realizar anotacgfes técnicas e disciplinares, sem perder o contato visual com o campo de jogo.

PAINEL DE INSTRUTORES

Manoel Serapido Filho — Membro da CONAF e Instrutor FIFA
Milton Otaviano dos Santos — Instrutor FIFA
Dionisio Roberto Domingos — Instrutor FIFA

Francisco Domingos — Instrutor credenciado CBF e Diretor da CEAF/PE

INSTRUTORES FISICOS

Fred Escobar

Hideraldo Ferreira
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PRE-TEMPORADA 2012

RECESSO 2011: 09/11 a 30/11/2011
RETORNO AS ATIVIDADES: 01/12/2011

FEDERACAO PERNAMBUCANA DE FUTEBOL
CEAF

PROGRAMAGCAO 12 ETAPA DA PRE-TEMPORADA

DATA/DIA LOCAL HORA ATIVIDADE
28.11.11 FPF — Auditorio 18h30 PROVA TEORICA
(SEGUNDA-FEIRA)
01/12 ESEF-MANHA 06H RESISTENCIA
QUINTA-FEIRA UFPE-NOITE 19H AEROBIA
03.11.11 HOTEL RESITENCIA
SABADO JANGADEIRO 0O7H FORCA
06.12.11 ESEF-MANHA 06H CORRIDA
TERCA-FEIRA UFPE-NOITE 19H INTERVALADA
08/12 PRAIA RESISTENCIA
QUINTA-FEIRA PINA O7H AEROBICA
10.12.11 HOTEL RESISTENCIA
SABADO JANGANDEIRO O7H FORCA
13.12.11 ESEF-MANHA 06H CORRIDA
TERCA-FEIRA UFPE-NOITE 19H INTERVALADA
15/12 ESEF-MANHA 06H CORRIDA
QUINTA-FEIRA UFPE-NOITE 19H CONTINUA
16.12.11 APRIMORAMENTO
SEXTA-FEIRA CEFET 6H30 INSTRUTORES FIFA
16.12.11 AUDITORIO APRIMORAMENTO
SEXTA-FEIRA FPF 18H30 INSTRUTORES FIFA
17.12.11 APRIMORAMENTO
SABADO CEFET 06H30 INSTRUTORES FIFA
20/12 UFPE OU TESTE FiSICO
TERCA-FEIRA CEFET 14H ASSISTENTES
21.12.11 UFPE OU TESTE FiSICO
QUARTA-FEIRA CEFET 14H ARBITROS
NATAL - - -
27.12.11 ESEF — ARBITROS RESISTENCIA DE
TERCA-FEIRA UFPE — ASSISTENTES 07H VELOCIDADE
28.12.11 PRAIA DO RESISTENCIA
QUARTA-FEIRA PINA O7H AEROBICA
ANO - - -
NOVO
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OBSERVACAO: A SEGUNDA PARTE DA PRE-TEMPORADA SERA REALIZADA A PARTIR DO DIA
02.01.2012 (SEGUNDA-FEIRA).

MANHA: 02, 03, 04 E 05.01.2012 06:30H LOCAL: CEFET
NOITE: 02, 03, 04 E 05.01.2012 18:30H LOCAL: AUDITORIO FPF
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PROGRAMAGAO PRE-TEMPORADA 2011/2012 (22 Etapa)

DATA LOCAL HORA ATIVIDADE
02.01.12 CEFET 6h30 Aprimoramento técnico, consistente e
(segunda-feira) Cidade Universitaria interpretacdo das regras-campo de jogo
02.01.12 Auditorio 18h30 Palestra Dr. Evandro de Barros Carvalho
(segunda-feira) FPF
02.01.12 Auditorio 19h30 Palestra Dr. Leonardo Gomes Cruz — Diretor do
(segunda-feira) FPF Departamento técnico e equipe
02.01.12 Auditorio 20h30 Palestra com jornalista / radialista
(segunda-feira) FPF
03.01.12 CEFET 6h30 Aprimoramento continuo presenca nas jogadas
(terca-feira) Cidade Universitaria
03.01.12 Auditorio 18h30 | Exibi¢cdo de DVD-FIFA — Posicionamento com bola
(terca-feira) FPF em jogo e fora de jogo
04.01.12 CEFET 6h30 | Planejamento tatico e estratégico; leitura do jogo
(quarta-feira) Cidade Universitaria e atribuigbes arbitros adicionais
04.01.12 Auditério 18h30 Palestra com Dra. Ivalda Menezes — Controle
(quarta-feira) FPF emocional - controle de si préprio
04.01.12 Auditério 19h30 | Palestras Sebastido Rufino ex-arbitro FIFA e Salmo
(quarta-feira) FPF Valentim ex-arbitro FPF/CBF e Diretor ANAF
04.01.12 Auditério 20h30 | Palestra Dr. Roberto Ivo da Costa — Procurador do
(quarta-feira) FPF TJD / PE
05.01.12 CEFET 6h30 Técnica de arbitragem, controle disciplinar,
(quinta-feira) Cidade Universitaria arbitragem preventiva e trabalho de equipe
05.01.12 Auditério 18h30 | Palestra Professor Sérgio Correia — Presidente da
(quinta-feira) FPF CONAF
05.01.12 Auditério 20h30 Encerramento
(quinta-feira) FPF
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FRANCISCO DOMINGOS DA SILVA

Diretor Comissdo de Arbitros

De acordo:

Dr. EVANDRO DE BARROS CARVALHO

Presidente da Federacdo Pernambucana de Futebol
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