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ADMINISTRAÇÃO: DR. EVANDRO DE BARROS CARVALHO  

COMISSÃO DE ÁRBITROS DA FPF 
 

PRÉ-TEMPORADA 2012- DESENVOLVIMENTO COM PARTICIPAÇÃO  
 

PERÍODO:  

28.11.2011 A 05.01.2012 

 

DIAS:  

 

28.11.2011 

01, 03, 06, 08, 10, 13, 15, 16, 17, 20, 21  e 27.12.2011 

02, 03, 04 e 05.01.2012 

 

TEMAS: 

 

- Arbitragem no mundo global 

- Psicologia na Arbitragem 

- Regulamentos das Competições (Série A1 e Juniores) 

- Aspecto Técnico 

- Aspecto Físico 

- Aspecto Disciplinar 

- Redação de Súmula 

- A Justiça desportiva e sua relação com a arbitragem 

- Liderança  e motivação  

  

PALESTRANTES: 

 

Dr. Evandro de Barros Carvalho – Presidente da FPF 

Dr. Leonardo Gomes Cruz – Diretor do Departamento Técnico e equipe  

Professor Sérgio Correia – Presidente da CONAF  

Dra. Ivalda Menezes – Psicóloga  

Salmo Valentim ex-árbitro FPF/CBF e Diretor da ANAF   
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Dr. Roberto Ivo da Costa – Procurador do TJD / PE  

Sr. Sebastião Rufino – Ex-árbitro da FIFA, ex-membro da Comissão de Arbitragem CBF 

Jornalistas e radialistas 

Imprensa escrita 

Imprensa falada 

Imprensa televisada 

 

PILARES DA ARBITRAGEM 

 

- SABER 

Aplicação, coerência, conhecimento das regras 

 

- FAZER  

Prática  

 

- COMPORTAMENTO  

 Profissional, social 

 

- TÉCNICO 

Observar, decidir,  comunicar, apito final (dentro de 03 segundos)  

 

- FÍSICO 

Resistência, aceleração, velocidade e troca de ritmos  

 

- MENTAL  

Concentração, atenção, equilíbrio, emocional (manter o controle de si próprio) 

 

- SOCIAL 

 Cultura, integridade, senso comum, sensatez, bom senso  
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ASPECTOS TÉCNICOS 

Posicionamento com a bola em jogo. Dificuldade do árbitro. 

Posicionamento com a bola fora de jogo. 

Utilização adequada dos sinais e do apito. 

Agilização do jogo. 

Interpretação de vantagens. 

Interpretação das indicações impedimento. 

Integração com Assistentes e 4º Árbitro. 

 

ASPECTOS DISCIPLINARES 

Autoridade constante em campo. 

Arbitragem preventiva. 

Controle emocional. 

Aplicação correta das advertências / expulsões. 

Postura na aplicação dos cartões. 

Presença nas jogadas. 

 

ASPECTO GERAL – ÁRBITRO ASSISTENTE  

Indicação correta dos arremessos, tiros de meta e tiros de canto. 

Indicação da Lei do impedimento – dificuldade dos assistentes. 

Sinalização de Infrações. 

Acerto nos sinais convencionais. 

Postura nas sinalizações (manuseio do instrumento de trabalho). 

Concentração durante o jogo. 

Posicionamento no campo. 

Movimentação no campo (frontal e lateral). 

Deslocamento (velocidade e aceleração). 

Integração entre os membros da equipe. 
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ASPECTO GERAL – 4º  ÁRBITRO  

Controle das áreas técnicas. 

Procedimentos nas substituições. 

Atenção e agilidade nas atividades. 

Ações na partida (postura). 

Integração com o árbitro e os árbitros assistentes. 

Realizar anotações técnicas e disciplinares, sem perder o contato visual com o campo de jogo.  

 

PAINEL DE INSTRUTORES  

 

Manoel Serapião Filho –  Membro da CONAF e Instrutor FIFA 

Milton Otaviano dos Santos –  Instrutor FIFA 

Dionísio Roberto Domingos –  Instrutor FIFA 

Francisco Domingos – Instrutor credenciado CBF e Diretor da CEAF/PE   

 

INSTRUTORES  FÍSICOS 

 

Fred Escobar 

Hideraldo Ferreira   
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PRÉ-TEMPORADA 2012 

 

RECESSO 2011:  09/11 a 30/11/2011 

RETORNO ÀS ATIVIDADES: 01/12/2011 

 

PROGRAMAÇÃO 1ª ETAPA DA PRÉ-TEMPORADA  

 

DATA/DIA LOCAL HORA ATIVIDADE 
28.11.11 

(SEGUNDA-FEIRA) 
FPF – Auditório 18h30 PROVA TEÓRICA  

01/12 
QUINTA-FEIRA 

ESEF-MANHÃ 
UFPE-NOITE 

06H 
19H 

RESISTÊNCIA 
AERÓBIA 

03.11.11 
SÁBADO 

HOTEL 
JANGADEIRO 

 
07H 

RESITÊNCIA 
FORÇA 

06.12.11 
TERÇA-FEIRA 

ESEF-MANHÃ 
UFPE-NOITE 

06H 
19H 

CORRIDA 
INTERVALADA 

08/12 
QUINTA-FEIRA 

PRAIA 
PINA 

 
07H 

RESISTÊNCIA 
 AERÓBICA 

10.12.11 
SÁBADO 

HOTEL 
JANGANDEIRO 

 
07H 

RESISTÊNCIA 
FORÇA 

13.12.11 
TERÇA-FEIRA 

ESEF-MANHÃ 
UFPE-NOITE 

06H 
19H 

CORRIDA 
INTERVALADA 

15/12 
QUINTA-FEIRA 

ESEF-MANHÃ 
UFPE-NOITE 

06H 
19H 

CORRIDA 
CONTÍNUA 

16.12.11 
SEXTA-FEIRA 

 
CEFET 

 

 
6H30 

APRIMORAMENTO 
INSTRUTORES FIFA   

16.12.11 
SEXTA-FEIRA 

AUDITÓRIO 
FPF 

 
18H30 

APRIMORAMENTO 
INSTRUTORES FIFA   

17.12.11 
SÁBADO 

 
CEFET 

 
06H30 

APRIMORAMENTO 
INSTRUTORES FIFA   

20/12 
TERÇA-FEIRA 

UFPE OU  
CEFET 

 
14H 

TESTE FÍSICO 
ASSISTENTES 

21.12.11 
QUARTA-FEIRA 

UFPE OU 
CEFET 

 
14H 

TESTE FÍSICO 
ÁRBITROS 

NATAL 
 

- - - 

27.12.11 
TERÇA-FEIRA 

ESEF – ÁRBITROS 
UFPE – ASSISTENTES 

 
07H 

RESISTÊNCIA DE  
VELOCIDADE 

28.12.11 
QUARTA-FEIRA 

PRAIA DO  
PINA 

 
07H 

RESISTÊNCIA 
 AERÓBICA 

ANO 
 NOVO 

- 
 

- - 
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OBSERVAÇÃO: A SEGUNDA PARTE DA PRÉ-TEMPORADA SERÁ REALIZADA A PARTIR DO DIA 

02.01.2012 (SEGUNDA-FEIRA).  

MANHÃ: 02, 03, 04 E 05.01.2012      06:30H      LOCAL: CEFET 

NOITE:  02, 03, 04 E 05.01.2012       18:30H      LOCAL: AUDITÓRIO FPF 
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PROGRAMAÇÃO PRÉ-TEMPORADA 2011/2012 (2ª Etapa) 

 

DATA LOCAL  HORA ATIVIDADE 

02.01.12 

(segunda-feira) 

CEFET 

 Cidade Universitária 

6h30 Aprimoramento técnico, consistente e 

interpretação das regras-campo de jogo 

02.01.12 

(segunda-feira) 

Auditório  

FPF 

18h30 Palestra Dr. Evandro de Barros Carvalho 

02.01.12 

(segunda-feira) 

Auditório  

FPF 

19h30 Palestra Dr. Leonardo Gomes Cruz – Diretor do 

Departamento técnico e equipe   

02.01.12 

(segunda-feira) 

Auditório  

FPF 

20h30 Palestra com jornalista / radialista   

03.01.12 

(terça-feira) 

CEFET 

 Cidade Universitária 

6h30 Aprimoramento continuo presença nas jogadas 

03.01.12 

(terça-feira) 

Auditório  

FPF 

18h30 Exibição de DVD-FIFA – Posicionamento com bola 

em jogo e fora de jogo  

04.01.12 

(quarta-feira) 

CEFET 

 Cidade Universitária 

6h30 Planejamento tático e estratégico; leitura do jogo 

e atribuições árbitros adicionais  

04.01.12 

(quarta-feira) 

Auditório  

FPF 

18h30 Palestra com Dra. Ivalda Menezes – Controle 

emocional - controle de si próprio  

04.01.12 

(quarta-feira) 

Auditório  

FPF 

19h30 Palestras Sebastião Rufino ex-árbitro FIFA e Salmo 

Valentim ex-árbitro FPF/CBF e Diretor ANAF   

04.01.12 

(quarta-feira) 

Auditório  

FPF 

20h30 Palestra Dr. Roberto Ivo da Costa – Procurador do 

TJD / PE 

05.01.12 

(quinta-feira) 

CEFET 

 Cidade Universitária 

6h30 Técnica de arbitragem, controle disciplinar, 

arbitragem preventiva e trabalho de equipe    

05.01.12 

(quinta-feira) 

Auditório  

FPF 

18h30 Palestra Professor Sérgio Correia – Presidente da 

CONAF 

05.01.12 

(quinta-feira) 

Auditório  

FPF 

20h30 Encerramento  
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FRANCISCO DOMINGOS DA SILVA 

Diretor Comissão de Árbitros 

 

 

De acordo: 

 

Dr. EVANDRO DE BARROS CARVALHO  

Presidente da Federação Pernambucana de Futebol  
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